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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

schon wieder ist das Jahr 2019 fast Geschichte. Die letzten
Monate vergingen scheinbar wie im Flug. Umso mehr
mochten wir lhnen mit unserer ,Jahresendausgabe”
2019 gern noch einmal unsere Erlebnisse, Hohepunkte
und Entwicklungen in der Unternehmensgruppe der
Stiftung ,, Seniorenhilfe Zeitz" naherbringen.

In den letzten Ausgaben erhielten Sie bereits
vielfdltige Informationen zum Neubauprojekt unserer
+Altenpflegeeinrichtung am Lindenplatz” in Zeitz.
Auch in dieser Ausgabe unseres Journals mochten wir
Sie informieren. Gut sichtbar ist bereits die Struktur
des Sternbaus zu sehen, da das erste Geschoss bereits
fertiggestellt ist. Mit dem Bauverlauf sind wir sehr
zufrieden und bedanken uns ganz herzlich, insbesondere
bei der bauausflhrenden Firma Hedi Bau GmbH,
dem Architekturbiiro Senger+Kaptain mbB und den
begleitenden Fachplanern.

Sofern es das Wetter zuldsst, wird auch in den
Wintermonaten sukzessive der Rohbau weitergefiihrt.
Im Friihjahr 2020 werden die Ausbaugewerke ihre
Arbeit aufnehmen und wir haben zudem die attraktive
Gestaltung der AuBenanlagen auf unserer Agenda stehen.

In einem weiteren Artikel kénnen wir von der Ubergabe
der ersten Wohnungen im Betreuten Wohnen am
Schitzenplatz berichten. Inzwischen sind langst alle
14 Mieter eingezogen und erfreuen sich an den
Annehmlichkeiten des grundhaft sanierten Gebaudes und
den abwechslungsreichen Betreuungsangeboten. Mit der
Wohnungsbaugesellschaft Zeitz mbH (WBG) haben wir
einen kompetenten Partner gefunden und inzwischen
die Erweiterung des Projektes auf den Schiitzenplatz 24
vereinbart. So werden im September 2020 weitere 15
barrierearme Wohnungen interessierten Senioren zur
Verfligung stehen.

Das neue Verfahren flr Qualitatspriifungen in der Pflege
ist seit dem 01. November 2019 Wirklichkeit. Damit soll
es zukUnftig fir Pflegebediirftige und deren Angehdrige
besser moglich sein, aussagekraftigere Bewertungen fiir
die Suche nach einer guten Einrichtung zur Verfligung zu
haben.
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Wir haben uns intensiv auf die neue Herausforderung,
gemeinsam mit unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
im  Bereich der stationdren Altenhilfe, vorbereitet.
MaBgeblich begleitet wurde die Umstellung auf das neue
Prufverfahren durch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Qualitdtsmanagementabteilung (QMC). Wir sind nun gut
gerUstet und gehen diese Herausforderung mit einer gewissen
Anspannung, aber auch groBer Zuversicht an.

In unserer Altenpflegeeinrichtung , Am Fockendorfer Grund”,
konnten wir am 3. Dezember 2019 bereits das 20-jahrige
Bestehen feiern. Viele langjahrige Mitarbeiter, aber auch
einige Bewohner kénnen sich noch gut an den Bau und
die Inbetriebnahme der Einrichtung am 6. Dezember 1999
erinnern. Der Neubau der Altenpflegeeinrichtung war ein
groBer Meilenstein in der erfolgreichen Entwicklung der
Stiftung , Seniorenhilfe Zeitz".

Darliber hinaus gibt es nattirlich auch weiteres Wissenswertes
in dieser Ausgabe zu lesen.

Ich winsche lhnen wieder viel Spa beim Lesen des
Stiftungsjournals.

Ganz besonders machte ich mich bei allen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern des Unternehmensverbundes der Stiftung
,Seniorenhilfe  Zeitz" ganz herzlich fir ihre oftmals
aufopferungsvolle Arbeit bedanken. Sie sind jederzeit mit all
ihrem Kénnen und Wissen bereit, unseren Bewohnern der
Pflege- und Behinderteneinrichtungen, Patienten unserer
ambulanten  Pflegedienste, Mietern unseres Betreuten
Wohnens und natrlich den Kindern des Kindergarten
Frobelhaus helfend, begleitend und unterstiitzend zur Seite
zu stehen. Die konsequente Ausrichtung auf die Bedirfnisse
unserer Klienten ist dabei der MaBstab Ihres Handelns. Daftir
bedanke ich mich bei Ihnen ganz herzlich.

AbschlieBend mochte ich allen Lesern eine besinnliche
Weihnachtszeit wiinschen, dies verbunden mit einem guten
Start ins neue Jahr.

lhr
Andreas Fuchs
Geschaftsfiihrer der Stiftung , Seniorenhilfe Zeitz"
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Unter diesem Motto startete im Juni diesen Jahres die Etablierung eines wéchentlichen Zusatzangebotes zur
Bewegungsférderung —denn je dlter man wird, desto mehr verlassen einen die Krafte. Grundlage hierfiir stellt das
Praventionsprogramm , PAF — Pflegebediirftige AKTIV fordern” zur Bewegungsférderung von Pflegebedirftigen
in stationdren Pflegeeinrichtungen in Sachsen-Anhalt dar.

Von den in Sachsen-Anhalt insgesamt
700 ansassigen Einrichtungen nehmen
bisher 430 Einrichtungen an dem
Praventionsprogramm teil — seit Mitte
des Jahres zahlt die Seniorenhilfe Zeitz
auch dazu.

Startschuss war der 20. Juni 2019. An
mehreren  Schulungsveranstaltungen
nahmen 13 Mitarbeiter teil, welche
sich nun stolz PAF-Trainer nennen
konnen.

In unseren Einrichtungen findet dazu das wochentliche ,Kraft- und Balancetraining” statt. Beim Besuch einer
solchen Trainingsstunde erwartet die Teilnehmer ein individuell gestaltetes, buntes Programm, welches zur
Forderung und Starkung der Beweglichkeit sowie der Kraft und Balance beitragen soll.

Das Training beginnt mit einer kurzen
Erwdrmungsrunde, um die Muskeln auf die
bevorstehende Kraftigung vorzubereiten. Dies
erfolgt spielerisch, musikalisch begleitet und
meist in Form einer Bewegungsgeschichte.

Kraft- und Balancetraining...

.. zur Verminderung von Stirzen,

.. zum Aufbau von Muskulatur,

.. zur Verminderung von Frakturen,

.. zum Erhalt der Unabhangigkeit und Lebensqualitat fiihrt,

.. sowie zur sozialen Integration?
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Die Ubungen finden sowohl im
Sitzen als auch im Stehen statt
und werden mit unterschiedlichen
Materialien (z.B. Tuch, Holzstab)
lebendig  gestaltet.  Zusatzlich
konnen Gewichtsmanschetten zur
Verstarkung des Trainingseffekts
bei den Kraftlibungen eingesetzt
werden, ganz nach Wunsch des
Bewohners.

Dazwischen sorgen kurze
Verschnaufpausen mit Lockerungs-
tibungen flir ein wenig Erholung.

Es herrscht eine splrbar ausgeglichene,
zufriedene  und  durchweg  positive
Stimmung.

Das Training wird schlieBlich mittels
Dehnlibungen oder einer Entspannungsreise
abgerundet und beendet.

Dabei merkt man den Bewohnern den
Stolz Uber das Erreichte an.

Nach den anstrengenden 45 bis 60
Minuten kehren die Teilnehmer motiviert
und gestarkt zu ihrem Wohnbereich zurtick
und berichten vom Spal3 an der Bewegung
in der Gruppe.

... 50% der Heimbewohner in Deutschland mindestens einmal im Jahr stlirzen?
... sich die Muskelmasse im Alter zwischen 40-80 Jahren um bis zu 50% reduziert?
... die Anzahl der Hiftfrakturen jahrlich um 4% steigt?
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Nicht selten steht ein Bewohner im Altenzentrum vor verschlossener Badtir, weil zur gleichen Zeit der unmittelbare
Zimmernachbar die Nasszelle nutzt. Immer 6fter werden unsere Mitarbeiter mit dieser Problematik konfrontiert.
Was vor Jahren noch als gegeben hingenommen wurde, sté8t nun zunehmend auf Kritik.

Der Ansatz des Tandembades, bei
dem jeweils zwei Bewohnerzimmer
eine Nasszelle nutzen, ist nicht mehr
zeitgemdB. Dem wachsenden Anspruch

_ an Privatsphdre und Selbstbestimmtheit

kann hier nicht mehr entsprochen
werden. Zusatzlich  wird heutzutage
ein gewisser Grad der Modernisierung
vorausgesetzt. Nach vielen Jahren sind die
sanitaren Anlagen veraltet und teilweise
verschlissen. Ausbauteile wie Tiiren und

| \|\ Fliesen sind erneuerungsbedirftig. So
mussten und wollten wir handeln.

\;

7
4

Wir planten ein Bauvorhaben, bei dem die Bewohnerbader modernisiert und dabei gleichzeitig die genutzten
Tandembader, wenn baulich méglich, in Einzelbdder umgestaltet werden. Dazu war die Anderung der Raumstruktur
notwendig. Parallel dazu sollten Boden- und Wandbeldge erneuert, die Raume malermaBig instandgesetzt und
die Méblierung der Zimmer getauscht werden.

Inzwischen befinden wir uns im flinften
Bauabschnitt und sind in etwa zur Halfte
am Ziel. In Jahresscheiben wird dabei
strangweise gearbeitet.

Unsere betroffenen Bewohner sind
wahrend der Bautatigkeit in anderen
Zimmern aber im gleichen Haus
untergebracht.

Die bereits fertig gestellten Rdume
erstrahlen  nun hell, modern und
zeitgemaB.
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Viel ist passiert in den letzten Monaten. Sichtbar und unsichtbar schreitet der Bau der Einrichtung voran. Neben der
aufwendigen Planung, welche fortlaufend aktualisiert und angepasst werden muss, wachst der Baukorper immer
weiter nach oben.

Das Erdgeschoss ist bis zum Anschluss an den Zentralbau fertiggestellt und mit zwei Geriistlagen vollstandig
eingertistet. Die Decken wurden verlegt und das AuBen- und Innenmauerwerk des Mittelbaus wurde komplett
angelegt.

Zwischen den aufwendigen Bauphasen fand am 2. September die Grundsteinlegung statt. Zahlreiche Gaste waren
unserer Einladung gefolgt, um gemeinsam eine Zeitkapsel mit Minzen, der aktuellen Tageszeitung, unserem
Stiftungsjournal, Bauplanen und der Chronik des Unternehmens in der Bodenplatte des Nordfliigels zu versenken.

Der symbolische Akt, der den Bauarbeiten weiterhin Gliick
bringen soll, wurde vom Landrat Gotz Ulrich und dem
Vorstandsvorsitzenden Christian Thieme (ibernommen.

Inzwischenist sogar das Mauerwerk vom 1. Obergeschoss
im Westflligel zu etwa 70% errichtet. Ein voller Erfolg
des Bauvorhabens bis hierhin. Die Arbeiten verlaufen
reibungslos und storungsfrei. Auch die berechneten
Kosten konnten bisher bestatigt werden.

An dieser Stelle méchten wir allen Beteiligten fiir den

bisherigen Einsatz danken und hoffen auch weiterhin
auf einen stérungsfreien Bauverlauf.
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Unter diesem starken Motto widmen sich Verbande und Einrichtungen in Sachsen-Anhalt
dem Thema Menschenrechte auf besondere Weise. Dazu fanden bereits zahlreiche
Veranstaltungen und Aktivitaten rund um zentrale Themen, wie Wohnen und Gesundheit
oder auch Selbstbestimmung und Teilhabe, statt.

Besonders die Teilhabe in der Eingliederungshilfe ist bei unserer Arbeit von besonderer Bedeutung. Seit diesem
Jahr steht fiir uns zudem die intensive Auseinandersetzung mit dem 2016 verabschiedeten Bundesteilhabegesetz
im Fokus. Dieses sogenannte Reformgesetz tritt stufenweise in Kraft und wird uns organisatorisch, strukturell
und inhaltlich bei unserer Arbeit, dem Miteinander und der Sicht auf die individuelle Selbstbestimmung des
Bewohners begleiten.

Man spricht hierbei auch von einer Personenzentrierung, im Gegensatz zur bisherigen Einrichtungszentrierung.
Unser Ziel ist die gleichberechtigte Teilhabe unserer Bewohner in den verschiedenen Bereichen des Lebens.
Die Mitwirkung von Bewohnern stationdrer Einrichtungen kann z.B. durch gesellschaftliche Teilhabe erfolgen.
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Maglich ist hier die Bildung eines
Bewohnerbeirates. Dieser wird von
den Bewohnern selbst demokratisch
gewahlt und organisiert. Ziel st
die Mitwirkung bei beabsichtigten
MaBnahmen und Entscheidungen in
der Einrichtung.

Neben der Einrichtung fur behinderte
Menschen, haben die Mitglieder dabei
auch das Gesamtunternehmen im
Blick. ,Wirsind bemtiht, flr alle Hauser
einen Uberblick zu haben, um zu sehen,
was dort fur die Menschen getan
wird”, sagt die aktuell amtierende
Bewohnerbeiratsvorsitzende.

Teilhabe setzt auch Teilnahme voraus und der Bewohnerbeirat erfillt als vollwertiges Mitwirkungsgremium
diesen Anspruch. Die Arbeit wirkt Benachteiligungen bei der Teilhabe am Leben entgegen und ist damit
wichtiger Bestandteil der selbstbestimmten Teilhabe.

Gemeinsam wurde ein Ty
Aufkleber mit dem Schriftzug zentrum S
,Mensch, Du hast Recht!” p NG
im AuBenbereich angebracht, ’v'ld é R
sozusagen als Anerkennung I e” 0’” . SN
fir unsere Einrichtung und als - —rr SN

X W

Raum, der die Menschenrechte,
insbesondere von Menschen mit

Behinderung, achtet. - ! m‘

' PARITAT
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Wer aktuelle, politische Aktionen auf Bundesebene verfolgt, hat sicher schon éfter von der , Entbiirokratisierung
der Pflege” gehort. Klingt vielversprechend, aber was genau ist gemeint? Vereinfacht geht es um eine schlankere
Pflegedokumentation. Derzeit kampfen unsere Pflegekrafte mit den standig wachsenden Anforderungen an
die Dokumentation der Pflegeleistungen. Immer mehr Formulare missen bearbeitet und aktualisiert werden.
Die aufwendige Dokumentation erfordert Sorgfalt und vor allem Zeit. Und diese ist ohnehin schon knapp.
Daher plant die Politik eine vereinfachte, flexiblere Dokumentation, die sich gleichzeitig zeitsparender aktuell
halten |asst. Dabei soll die neu eingeflihrte ,Strukturierte Informationssammliung” (SIS) helfen. Wesentliche
Kernpunkte der Vereinfachung sind:

- Dokumentationen von Routine- und Grundpflegetatigkeiten entfallen

- Es werden nur noch die von der Pflegeplanung abweichenden Leistungen dokumentiert

- Die SIS der Pflegeplanung basiert nur noch auf fiinf statt 13 Themenfelder

- Die Pflegefachkraft konzentriert sich wieder mehr auf Pflege und Betreuung und weniger auf ,Buroarbeit”

Die Mitarbeiter vom ambulanten Pflegedienst haben sich der Herausforderung gestellt. Im Mdrz diesen Jahres
hat dazu ein Projekt begonnen. Begleitet wurde die Umstellung von ausgebildeten Fachkraften. Inzwischen sind
alle Patientenakten auf das neue Dokumentationssystem umgestellt und die Pflegekrafte schatzen das neue
Verfahren sehr.
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START DES BETREUTEN WOHNENS AM
SCHUTZENPLATZ

Viele Monate Larm, Dreck und Arbeit liegen hinter uns. Ein
wenig hektisch wurde es noch zum Schluss. SchlieBlich galt
es die vielen Termine bis zur Fertigstellung einzuhalten. Aber
nun ist es geschafft, die Wohnungen am Schiitzenplatz sind
bezugsfertig.

14 barrierearme und vollstandig sanierte Wohnungen
sind entstanden. GroBziigige Balkone, ein Fahrstuhl,
moderne Kichen und ein eigener Bereich im angrenzenden
AuBengelande.

Alles ist fir das betreute Wohnen am Standort Schiitzenplatz
vorbereitet. Als erster Mieter bezog Herr Lothar Karl die
neuen Raumlichkeiten. Geschaftsfihrer Andreas Fuchs
gratulierte dem 86-Jahrigen recht herzlich und iberreichte
den symbolischen Schlissel.

Damit sich alle Mieter schnell und umfassend versorgt fiihlen
kénnen, ist regelmdBig eine Prasenzkraft vor Ort.

Feierlich wurde Frau Lindner im Gemeinschaftsraum der
Begegnungsstatte begriBt und vorgestellt. Sie kimmert
: sich zuklnftig um die Planung und Durchfiihrung von
6 =

C7E Gruppenangeboten und Veranstaltungen.

W)

Inzwischen haufen sich die Anfragen zu weiteren Wohnungen.
Daher ist geplant, unsere Leistungen auch im Nachbareingang
anzubieten. Mit den ersten Umbauarbeiten wurde bereits
begonnen. Wenn alles ohne Zwischenfalle verlduft, konnen
wir dort schon im nachsten Jahr neue Mieter begriBen.
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Wenn man aus Richtung Kloster Posa zum Seniorenzentrum schaut, hat man einen wunderbaren Blick auf das
Haus am Fockendorfer Grund. Die zeitlose Architektur und die angenehme Farbgestaltung ist auffallig und hebt
sich von sonst Ublicher Bauweise ab.

Es ist gar nicht richtig zu glauben, dass die Einrichtung nun schon 20 Jahre geworden ist. Am 6. Dezember
1999 wurde das Haus in Betrieb genommen und hat seitdem nichts an Attraktivitdt eingebiBt. Nicht zuletzt
das Konzept der architektonischen Gestaltung wird noch immer sehr gut von unseren Bewohnern, Angehérigen
und Mitarbeitern angenommen.

Das Gebaude ist einer Bllite nachempfunden und prasentiert sich in gebogener Form. Auch die auBergewéhnlich
gestaltete AuBenanlage mit Bachlauf, kleinem Fischteich und schdn angelegten Verweilbereichen ist fir eine
Einrichtung der Altenhilfe alles andere als (blich. Zudem wurde zu Beginn eine moderne Hauswascherei im
Kellerbereich integriert, welche nach Griindung der SIZ ausgelagert wurde.
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Fur damals rund 5 Mio. DM wurde die BaumaBnahme zu 100% aus Fordermitteln finanziert. Fiir die Stiftung ein
wahres Geschenk, auch wenn sich der inzwischen ansteigende Instandhaltungsaufwand nicht so ohne weiteres

refinanzieren lasst.

Trotzdem gibt es allen Grund zu feiern und das
Jubildaum zu wiirdigen.

Die Veranstaltung wurde durch eine Auffihrung
der Kinder unseres Frobelhauses eroffnet. Nach
festlichen Ansprachen durch Geschaftsfihrer
Andreas  Fuchs und Einrichtungsleitung
Andrea Hertwig sowie Vorstandsleitung
Margarethe Spate erhielten Bewohner und
Mitarbeiter, welche seit 20 Jahren in der
Einrichtung wohnen und arbeiten eine kleine
Aufmerksamkeit und einen BlumenstrauB.

Wir freuen wuns auf die nachsten zwei
Jahrzehnte.

,,Wtfaufmncﬂaﬁdm,mmm Woﬂnu’fzﬁaf,
sondernn wo man vensfanden wind."”

(Christian Morgenstern)
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TOLLE KNOLLEN LOCKEN IN DEN KINDERGARTEN

Jedes Jahr, zu Beginn der dritten Jahreszeit, laden wir Freunde, Ehemalige sowie Angehdrige und Interessierte
ein, um mit uns das Kartoffelfest zu feiern. GroB und Klein kann bei Musik, Spiel und vielen Leckereien
einen schonen Abend genieBen. Mit Grillwurst, Fettbemme und Zuckerwatte verfolgen die Besucher das
abwechslungsreiche Programm, um dann spater die ,tollen Knollen”, also unsere Kartoffeln aus dem Lagerfeuer
zu holen. Das Highlight bildet der von einem Spielmannzug begleitete Umzug mit Lampions und Fackeln.

Tina Wesser war das erste Mal dabei. Nachfolgend schildert sie ihre Erlebnisse und Eindriicke:

,Erntezeitim Herbst bedeutet, es ist Zeit fiir das Kartoffelfest im Frobelhaus. Seit vielen Jahren ist dieses Traditionsfest
ein fester Bestandteil im Jahreslauf fir Kinder, Eltern, GroBeltern und zahlreiche Gaste.

Ich, als Mutti des kleinen Erich, konnte dieses Jahr zum ersten Mal mit meinem Sohnemann dabei sein. Ganz
aufgeregt und voller Spannung fieberten wir dem Freitagabend entgegen. Endlich war es soweit. Schon am Eingang
sahen wir viele kleine und groBe Besucher mit lustigen Laternen. Jeder bekam eine in Folie eingewickelte Kartoffel,
die zum Fertiggaren in das Lagerfeuer gelegt wurde. In der Zwischenzeit staunten wir (iber die vielen ausgehéhlten
und hell erleuchteten Kiirbisse, die den Gartenbereich in ein stimmungsvolles Licht tauchten.
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Mit Musik, Gesangs- und Tanzeinlagen wurde das Fest eréffnet und begleitet. Ein tosender Applaus war das
Dankeschon an die kleinen und groBen Akteure.

Den flir uns kronenden Abschluss aber bildete der von den Agataler Blasmusikanten angefiihrte und von der Polizei
begleitete Fackelumzug. Schnell noch die Kartoffel aus dem Feuer geholt, ging es fiir uns erschépft aber gliicklich
nach Hause.

Eines steht fest, dieser Abend war etwas ganz Besonderes. So waren auch in diesem Jahr neben Kindern, Eltern,
Omas und Opas auch Senioren aus dem benachbarten Haus am Schitzenplatz zu Gast. Gemeinsam mit vielen
Besuchern, darunter auch ehemalige Kinder und deren Eltern, genossen alle das Fest in vollen Zligen.

Ein groBes Dankeschon an alle Organisatoren, Mitwirkenden und an die vielen unterstiitzenden fleifigen Hande.
Ndachstes Jahr sind wir wieder dabei!”
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GRILLEN MIT GAS -
DAS ETWAS ANDERE GRILLERLEBNIS

Der groBe Vorteil des Grillens mit einem Gasgrill ist die kurze
Aufheizzeit. Man muss keine Grillkohle nachlegen und die
Temperatur ldsst sich einfach regulieren. AuBerdem kénnen die
Speisen duBerst schonend und mit weniger Rauch zubereitet
werden.

So folgten wir dem Trend und haben fiir Veranstaltungen im Freien
einen Gasgrill angeschafft. Zur Grundsteinlegung flr unseren
Neubau am Lindenplatz kam dieser erstmals zum Einsatz.

Ob traditionelle ,Roster” oder gegrillter Kase, es war einfach lecker. Die Premiere ist rundum gelungen und war ein voller
Erfolg. Mit viel Freude und Einsatzbereitschaft gelang es dem Team unserer Kiiche, die zahlreichen Gaste zu bewirten.

Nun steht er zum weiteren Einsatz in unseren Einrichtungen bereit. Sicher wird unser Kiichenteam auch zukiinftig noch
weitere Grillspezialitaten zubereiten. Neugierig? Lassen Sie sich Uberraschen.

WASCHEREIDIENSTE FUR DRITTE -
KOMMEN SIE ZU UNS!

In unserer Inklusionswdscherei am Guterbahnhof in Zeitz arbeiten Menschen mit und ohne Behinderung Hand in
Hand. Seit der Inbetriebnahme im Jahr 2016 werden dort die Kleidungsstiicke der Bewohner unserer Einrichtungen
gepflegt. Ziel ist es, dass Tragekomfort, Farben und Aussehen maéglichst lange erhalten bleiben.

Durch den Einsatz moderner Wasch- und Finishertechnik sowie durch motivierte und engagierte Mitarbeiter gelingt
uns das bislang sehr erfolgreich. Zuverldssigkeit, Sorgfalt, Qualitat und kurze Umlaufzeiten zeichnen uns aus.

Seit 2018 haben wir unsere Waschleistung erweitert.
Auch ,Drittkunden” lassen nun ihre Wasche waschen.
So beliefern wir heute Firmen, Restaurants, Praxen,
Kindereinrichtungen sowie Patienten der ambulanten
Pflege mit frisch gewaschener Kleidung.

Dabei waschen wir Dienstbekleidung, Frottee- und
Tischwdsche sowie personliche Kleidungsstlicke und
sonstige Schmutzwasche.

Sie haben Interesse an unserer Dienstleistung? Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern und erstellen lhnen ein
unverbindliches Angebot.
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WEIHNACHTEN MIT FESTTAGSESSEN

In der Kiiche der Servicegesellschaft Zeitz laufen die Vorbereitungen seit einigen Tagen auf Hochtouren. In weniger
als einer Woche steht das Weihnachtsfest vor der Tir.

Fur die Bewohner unserer Einrichtungen soll es dazu wieder eine Festtagsversorgung geben. So gestaltete das
Kiichenteam, um unseren Kiichenleiter, Herrn Wolf, einen festlichen Speiseplan fiir die anstehenden Feiertage.
Dabei soll es an nichts fehlen.

Am 1. Feiertag wird es eine Steinpilzcremesuppe, einen zarten Entenbraten mit Apfelrotkohl und KartoffelkléBe
geben. Selbst ein Bratapfeldessert mit Sahne steht auf dem Speiseplan.

Auch am 2. Weihnachtstag werden die Bewohner mit einer Hochzeitssuppe, gebeiztem Wildgulasch an Waldpilzen,
mit Buttergemiise sowie Petersilienkartoffeln verwéhnt. Das Lebkuchenpuddingdessert lasst sicher keinen Wunsch
mehr offen.
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Das gesamte Kiichenteam steht mit Freude, Elan und viel Kénnen an den Feiertagen bereit, um unsere Bewohner
zu verwohnen, so wie sie es friiher oftmals fir ihre Lieben getan haben.

Wir wiinschen ein friedvolles Weihnachtsfest und guten Appetit.
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108. GEBURTSTAG IM ALTENZENTRUM

Am 14. August feierten wir ein ganz besonderes Jubildum. Frau Wesser wurde stolze 108 Jahre alt.

Schon im letzten Jahr lieBen die Gaste die bereits damals alteste Einwohnerin des ehemaligen Landkreises Zeitz
im Altenzentrum anldsslich ihres 107. Geburtstag hochleben.

Und auch diesmal kamen zahlreiche Gratulanten
mit Geschenken und besten Winschen. Der
MDR war extra mit einem Fernsehteam vor Ort
und begleitete die Feierlichkeiten. Vertreter der
Stadt Zeitz, die Unternehmensleitung sowie
die Mitarbeiter der Einrichtung wirdigten das
Geburtstagskind mit festlichen Ansprachen.

Die Kinder des Frobelhauses sangen ein
Standchen und die Servicegesellschaft Zeitz
sorgte flir das leibliche Wohl. Zum Schluss
beantwortete Frau Wesser noch einige Fragen
der Redakteure aus der lokalen Presse.

Wir hoffen auf viele weitere Ehrentage und wiinschen beste Gesundheit.

UBERRASCHUNGEN IN DER WEIHNACHTSZEIT

In der Weihnachtszeit gibt es nichts Schoneres, als Anderen eine Freude zu bereiten. So auch im Kindergarten
,Frobelhaus”.

Schon seit vielen Tagen beschaftigten sich unsere
Entdecker und ABC-Detektive mit der biblischen
Weihnachtsgeschichte, denn dieses Jahr wollten
die groBeren Kinder ihre Eltern Uberraschen,
indem sie in verschiedene Rollen schliipften und
das Krippenspiel auffiihrten.

Mit viel Eifer probten sie Gesang und Texte. Am
Ende gab es viel Applaus von den zahlreichen
Zuschauern. Diese Uberraschung war ihnen
gelungen!
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SENKRECHT: WAAGERECHT:
2. beliebte Wintersportart vorrangig fur Kinder 1. Figur der Weihnachtszeit in manchen deutschen
3. Figur der Weihnachtszeit in England Regionen
4.  Lichtspender 7. Zeit vor Weihnachten
5. Metallfdden als Christbaumschmuck 8. Gewdrz in der Weihnachtsbackerei
6. traditionelles deutsches Festtagsgericht zu Weihnachten ~ 10. flinfzackiges weihnachtliches Symbol
9. ,Dinner for..." jahrlich an Silvester gesendeter 13. gefrorenes Wasser
englischer Fernsehsketch 14. traditionelle Weihnachtsdekoration in vielen Landern
11. weihnachtliches Kleingeback: Vanille. .. der Welt; groBstammige Pflanze
12. Gaben 17. winterlicher Niederschlag
15. eine der Gaben der Weisen aus dem Morgenland zu 18. weihnachtliches HeiBgetrank
Christus’ Geburt 19. Bote Gottes in Weif3 mit Fliigeln
16. kalte Jahreszeit 20. Heiligabend ist der Geburtstag von ...
LOSUNGSWORT:

1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10

weihnachtliche Dekoration; pflanzlicher Parasit



IHR KONTAKT ZU UNS

Die Stiftung Seniorenhilfe Zeitz wiinscht ihren Bewohnern,
Mietern und Mitarbeitern, den Kindern des Frobelhauses, allen
Angehérigen und Betreuern sowie den Geschdftspartnern
erholsame und besinnliche Weihnachtstage.

Wir danken flir das entgegengebrachte Vertrauen, die angenehme
Zusammenarbeit und freuen uns mit lhnen auf ein neues,
erfolgreiches Jahr 2020 voller Herausforderungen.

JOBS UND AUSBILDUNGSPLATZE
Unsere Stellenangebote finden Sie im Internet unter
www.seniorenhilfe-zeitz.de

IHR KONTAKT ZU UNS: ( x * ) ARBEITOERER
Personalabteilung preees
Schiitzenplatz 21 . gepriftin 2015
06712 Zeitz :

Tel: 03441 631-135
bewerbung@seniorenhilfe-zeitz.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

I
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